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Пояснительная записка 
 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию 

занятий в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

комбинированного вида № 29» Асбестовского городского округа. 

Учебный план устанавливает перечень видов занятий, направленных на реализацию 

содержания образовательных областей и объем времени, необходимого на организацию занятий. 

 

Учебный план соответствует требованиям: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральной Образовательной программы дошкольного образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования"); 

 ФГОС ДО (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155; Приказ Минпросвещения России от 21 января 

2019 г. № 31 «О внесении изменения в федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

30.08.2013 г. N 1014; 

 СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 

28); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Образовательной программы МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 29» АГО.  

 

Содержание учебного плана включает в себя следующие сведения: 

 название занятий в группах раннего и дошкольного возраста; 

 длительность занятий; 

 количество занятий в неделю; 

 максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня, в 

течении дня, в течении недели; 

 особенности организации занятий.  

 

Длительность занятий в группах раннего и дошкольного возраста не превышает: 

 от 1 года до 1,5 лет – 8 мин; 

 от 1, 5 лет до 2 лет – 10 мин; 

 от 2 лет до 3 лет – 10 мин; 

 от 3 лет до 4 лет – 15 мин; 

 от 4 лет до 5 лет – 20 мин;  

 от 5 лет до 6 лет – 25 мин 

 от 6 лет до 7 лет – 30 мин. 

 



Перерывы между занятиями не менее 10 мин. В течении занятия статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

В группах детей раннего возраста занятия организуется в форме игр-занятий в первую и 

во вторую половину дня.  

В тёплое время года образовательную деятельность желательно осуществлять на игровой 

площадке во время прогулки. 

С детьми младшего и среднего возраста занятия организуется в первой половине дня, с 

детьми старшего дошкольного возраста образовательная деятельность организуется и во второй 

половине дня, после дневного сна. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей 5-6 лет составляет 75 минут при организации одного занятия во второй 

половине дня (50 мин – первая половина и 25 мин – вторая половина дня). 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня, кроме понедельника и 

пятницы. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.  

Основная модель организации образовательной деятельности – совместная деятельность, 

которая предполагает партнёрское взаимодействие воспитателя с детьми в условиях организации 

различных видов деятельности. 

Занятие организуется в каждой возрастной группе. Конкретное содержание 

образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами Образовательной программы детского сада и реализуется в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности 

– как сквозных механизмах развития ребёнка), организованных с учётом принципа интеграции 

содержания образовательных областей). 

 

План составлен на учебный год (с 01.09.2023г. по 31.05.2024г.) с учётом минимального 

количества занятий на изучение каждой образовательной области. 

 

Образовательная нагрузка по видам деятельности в неделю 

для детей раннего возраста с 1 года до 1,5 лет 

 

№ Виды деятельности Количество раз/часов, в 

неделю 

1. Речевая деятельность 2/16 

2. Экспериментирование с материалами и веществами (вода, 

песок, тесто) 

2/16 

3. Музыкальная деятельность 2/16 

4. Изобразительная деятельность (лепка/рисование) 1/8 

5. Конструирование (из мелкого и крупного строителя) 1/8 

6. Двигательная деятельность 2/16 

 ИТОГО: 10/80 мин 

 

 



Образовательная нагрузка по видам деятельности в неделю 

для детей раннего возраста с 1,5 до 2 лет 

 

№ Виды деятельности Количество раз/часов, в 

неделю 

1. Речевая деятельность 2/20 

2. Экспериментирование с материалами и веществами (вода, 

песок, тесто) 

2/20 

3. Музыкальная деятельность 2/20 

4. Изобразительная деятельность (лепка/рисование) 1/10 

5. Конструирование (из мелкого и крупного строителя) 1/10 

6. Двигательная деятельность 2/20 

 ИТОГО: 10/100 мин 

 

Образовательная нагрузка по видам деятельности в неделю 

для детей от 3 до 7(8) лет 

группы общеразвивающей направленности 

 

№ Виды деятельности Количество раз/часов, в неделю 

с 3 до 4 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет с 6 до 7(8) лет 

1 Познавательно-

исследовательская 

2/30 2/40 2/50 3/90 

2 Изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация) 

2/30 2/40 3/75 3/90 

3 Музыкальная 2/30 2/40 2/50 2/60 

4 Познавательно-

исследовательская 

(экспериментирование) 

- - 1/25 1/30 

5 Речевая 1/15 1/20 1/25 2/60 

6 Конструирование   1/25 1/30 

7 Двигательная  3/45 3/60 3/75 3/90 

 ИТОГО: 10/150мин 10/200 мин 13/325 мин 15/450 мин 

   

Образовательная нагрузка по видам деятельности в неделю 

для детей от 3 до 7(8) лет 

группы компенсирующей направленности 

 

№ Виды деятельности Количество раз/часов, в неделю 

с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет с 6 до 7(8) лет 

1 Познавательно-исследовательская 2/40 2/50 3/90 

2 Изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация) 

2/40 3/75 3/90 

3 Музыкальная 2/40 2/50 2/60 

4 Познавательно-исследовательская 

(экспериментирование) 

- 1/25 1/30 

5 Речевая 1/20 1/25 2/60 

6 Конструирование  1/25 1/30 

7 Двигательная  3/60 3/75 3/90 

8 Специальная коррекция 3/60 3/75 3/90 

 ИТОГО: 13/260 мин 16/400 мин 18/540 мин 

 


